Trommel-Tanzer

Wenn Bewegung und Rhythmus aufeinandertreffen, heiBt das Taikedori. Die Korperschule ,body vitality“ und
japanische Trommler wollen in einem Workshop auch Anfangern ihr neues Konzept vorstellen.

So sieht Taikodori aus: Frank und Jeannette schlagen die Taikos, wihrend Britta, Alice und Annette (v..) sich im Rhythmus der Trommelschlage bewegen. Das neue

Konzept verbindet Tanz, Yoga, Pilates und Freestyle mit den japanischen Instrumenten.

VON VERENA SCHURHOLZ

DUSSELDORF Jeannette steht breitbei-
nig an ihrer Trommel, die Taiko
heift, hélt locker die Stécke in den
Héanden und schldgt mit vollem
Korpereinsatz auf das gespannte
Rinderfell. Wihrend der Klang
noch durch den Tanzraum hallt,
wiegt Annette ihren Koérper zum
Rhythmus und stampft plitzlich
auf den Boden wie ein Sumoringer
vor dem Kampf.

Gesucht haben sie sich nicht
Aber sie haben sich gefunden. ,Wir
waren sofort von den Bewegungen
des anderen fasziniert”, sagt Fit-
nessmanagerin Annette Bach. Die
Arbeit an den japanischen Taikos
erfordert Athletik, technische Pri-
zision und klare Bewegungen, denn
die Bewegung erzeugt den Ton. Das
Konzept der Korperschule ,body
vitality“, die Bach gegriindet hat,
setzt ebenfalls auf bewusste Bewe-
gung. ,Also haben wir uns tiberlegt,

wie wir beide Elemente verbinden
kénnen®, sagt die 40-Jihrige.

Herausgekommen ist ,Taikodo-
ri“, eine Mischung aus Tanz, Yoga,
Pilates und dem Spiel auf den japa-
nischen Trommeln. ,Unser Ziel ist
es, zurlick zu den Wurzeln der Be-
wegung zu kommen", sagt die zier-
liche Sportlerin. ,Die Fitnessbran-
che ist zurzeit sehr schnelllebig.
Was zihlt, ist oft nur das oberflich-
liche Auspowern.”

Manner kénnen zuschlagen

Was nicht heildt, dass Taikodori
nicht anstrengend ist. ,Allerdings
geht es dabei nicht um das klassi-
sche Erschiapfungsgefiihl®, sagt
Taiko-Spielerin Jeanette Petersen.
Vielmehr fiihlten sich die Sportler
nach dem Training ,mental aufge-
laden und physisch ausgepowert*.

Obwohl das neue Konzept nicht
mit den {iiblichen Tanzchoreogra-
fien zu vergleichen ist, sollten die
Teilnehmer ein gewisses Gefiihl fur

Bewegungen mitbringen. ,Vor-
kenntnisse sind nicht notig. Aber
wer mit Bewegung gar nichts am
Hut hat, fiir den ist Taikodori
nichts.” Gerade Mianner scheuen
sich oft vor Trends wie Yoga oder Pi-
lates. Solche Hemmungen wischt
Frank Dubberke, der Mann in der
Truppe, vom Tisch: ,Beim Trom-
meln, dem Urlaut der Musik, kon-
nen die Midnner zuschlagen.“

Beim Taikodori lernen die Teil-
nehmer keine Schritte oder Ubun-
gen, die sie einfach in der eigenen
Wohnung umsetzen konnen. ,Die-
se Sache lebt absolut von der Ge-
meinschaft”, sagt Bach, die Taiko-
dori in Fitness-Studios etablieren
will. ,Mit dem iiblichen Hingehen,
Konsumieren und wieder Wegge-
hen hat das nichts zu tun.”

Um die Kraft von Rhythmus und
Klang richtig zu spiiren, empfiehlt
die Sportpddagogin, in bequemer
Kleidung zu kommen und am bes-
ten barfuf. Die japanischen Trom-
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meln gehoren unbedingt zu den
Choreografien dazu. ,Die Stocke
bekommen dabei die Funktion ei-
ner Hantel”, sagt Jeannette Peter-
sen und prisentiert grinsend ihre
straffen Oberarme.

Ein vollig neues Korpergefiihl

Selbst auBerhalb des Studios ma-
che sich das Taikodori-Training
noch bemerkbar. ,Man nimmt die-
se Bewusstheit mit in den Alltag
und bekommt ein villig neues Kér-
pergefiihl“, verspricht Annette
Bach. ,Das kann dann auch eine
Kettenreaktion auslésen.” Sie wisse
von Leuten, die sogar das Rauchen
aufgegeben haben. Ganz ohne Ni-
kotinpflaster.

INFO Taikodori-Workshop, Sa., 22. Okt,
13.30 bis 15.30 Uhr, im Future Sports in
der Ko-Galerie, 46,40 /37,12 Euro;
Anmeldung unter www.body-vitality.de;
Anfang 2006 soll eine Kursreihe folgen



